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Описание практики 
«По дороге к новой жизни»

	№ п/п
	Наименование
представляемой информации
	Информация, представляемая
участником конкурса

	Общая информация об участнике конкурса

	1.
	Наименование субъекта Российской  Федерации
	 Нижегородская область

	2.1.
	Наименование поставщика социальных услуг, Ф.И.О. руководителя, номер
сотового телефона и адрес электронной почты
	Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям Городецкого района», Сметанина Татьяна Владимировна, 89026828380, cspsd@soc.grd.nnov.ru

	2.2.
	Ф.И.О., должность, номер сотового телефона и адрес электронной почты  работника, заполнившего анкету для участия в конкурсе
	Сутырина Руслана Николаевна, заведующий отделением психолого-педагогической помощи, 
89103861502,  rusnik72@mail.ru

	Общая информация о практике

	3.
	Наименование номинации Конкурса
	 Лучшая практика комплексной поддержки семей с детьми, находящихся в трудной жизненной ситуации

	4.
	Наименование практики
	Социально-психологическая поддержка несовершеннолетних матерей, нуждающихся в помощи и поддержке государства

	5.
	Целевая аудитория (на кого направлена практика)
	Несовершеннолетние беременные и родившие детей, в том числе несовершеннолетние из многодетных семей и воспитанницы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в том числе:
- несовершеннолетние на стадии принятия решения о необходимости сохранения беременности и рождения ребенка;
- несовершеннолетние на стадии принятия рожденного ребенка из медицинского учреждения 

	6.
	Территория внедрения практики (организация, поселение, район, субъект РФ)
	 Государственное бюджетное учреждение «Центр социальной помощи семье и детям Городецкого района», Городецкий район, Нижегородская область 

	7.
	Число лиц, на которых была
распространена практика за последний год
	Практика была распространена на 12 человек:
несовершеннолетние на стадии принятия решения о необходимости сохранения беременности и рождения ребенка –   7   чел. и несовершеннолетние на стадии принятия рожденного ребенка из медицинского учреждения –     5   чел.

	Описание практики

	8.
	Цели практики
	Создание районной межведомственной комплексной системы социальной помощи  несовершеннолетним беременным и родившим детей, нуждающимся в поддержке государства, обеспечивающей создание условий  для оказания своевременной межведомственной квалифицированной социальной и психологической помощи юным матерямс детьми  и их семьям,  в целях организации их полноценной жизнедеятельности в новом социальном статусе с пролонгированным результатом

	9.
	Задачи практики
	1. Развитие инфраструктуры и  механизмов социально-психологической поддержки несовершеннолетних беременных и родивших детей, расширение спектра, оказываемой помощи   через создание Службы социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, совершенствование системы выявления женщин, сомневающихся в необходимости сохранения беременности или сомневающихся  в принятии рожденного ребенка  из медицинского учреждения, внедрение эффективных технологий и методов работы.
2. Формирование безопасной поддерживающей социальной среды  через организацию работы с родителями (законными представителями) ближайшим окружением,  направленной на сохранение и восстановление родственных связей, устранение факторов риска.
3. Развитие системы социально-психологической поддержки для несовершеннолетних в период беременности и после рождения ребёнка с использованием эффективных технологий и практик работы, включая дистанционные, путем расширения спектра социальных услуг обеспечивающих повышение качества и эффективности социально-психологической поддержки и помощи.
4. Внедрение эффективных  методов  работы по формированию положительных жизненных ориентиров,  ответственного и осознанного материнства, через организацию социального сопровождения несовершеннолетних беременных и юных матерей с детьми, направленного на развитие социально-педагогических и социально-психологических компетенций, способствующих адаптации  юных матерей и интеграции их в социум.
5.	Создание условий для  роста личностного потенциала несовершеннолетних беременных и матерей, в том числе формирование здорового образа жизни у несовершеннолетних в период беременности и после появления новорожденного, через  оказание им содействия в защите законных прав и интересов, получение образования и дальнейшем трудоустройстве.
6. Информационно-просветительская работа по повышению информированности граждан Городецкого района об услугах Службы социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, привлечению внимания к проблемам юного материнства.
7. Повышение профессиональных компетенций специалистов, в том числе разной ведомственной принадлежности, участвующих в оказании социально-психологической поддержки несовершеннолетним беременным и несовершеннолетним матерям,  обобщение и распространение  эффективных результатов проекта

	10
	Краткое описание практики
	Внедренная практика призвана  обеспечить единый межведомственный  подход к организации социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, включая воспитанниц организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, несовершеннолетних матерей из многодетных семей, нуждающихся в помощи и поддержке государства, с учетом реальных потребностей данной категории несовершеннолетних и их семей. Под социально-психологической поддержкой в контексте, внедренной практики, понимается оказание своевременной, квалифицированной социальной и психологической помощи несовершеннолетним матерям и их семьям, способствующей сохранению беременности (ребенка в семье),  коррекции психологического состояния, восстановлению социальных связей и решению актуальных проблем жизнедеятельности, формированию ответственного и осознанного материнства и созданию условий для развития и воспитания детей, преодолению трудной жизненной ситуации. 
Оказание социально-психологической поддержки несовершеннолетним матерям в рамках реализации практики позволяет:
- выявить особенности социальной ситуации, определить конкретные трудности и проблемы несовершеннолетней матери, которые рассматриваются во взаимосвязи с ближайшим окружением;
- настроить  несовершеннолетних  на ответственный подход к жизни, к рождению и воспитанию ребенка, к достойному преодолению проблем;
- организовать помощь, нацеленную на сохранение беременности (рожденного ребенка в семье), на улучшение жизнедеятельности несовершеннолетних матерей с детьми, с использованием необходимых мер, мероприятий и оказанием социальных услуг, путем привлечения специалистов различных  ведомств, действующих в интересах несовершеннолетних и их ближайшего окружения;
-  оказать содействие юным матерям в овладении новыми знаниями, умениями и навыками, которые помогут несовершеннолетним самостоятельно решать свои жизненные проблемы, независимо от внешней поддержки;
- обеспечить конструктивное взаимодействие с ближайшими родственниками и друзьями, способными оказать помощь в решении жизненных проблем несовершеннолетних матерей

	11.
	Перечень документов, разработанных и используемых в рамках практики
	Разработанные и утвержденные документы, используемые в рамках реализации практики:
- Приказ о создании  опорной площадки по развитию социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, включая воспитанниц организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, нуждающихся в помощи и поддержке государства, в Нижегородской области;
- Положение об опорной площадке по развитию социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, включая воспитанниц организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, нуждающихся в помощи и поддержке государства, на базе Государственного бюджетного учреждения «Центр социальной помощи семье
 и детям Городецкого района»
- Положение о Службе социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей на территории Городецкого муниципального района
  - Регламент межведомственного взаимодействия органов и учреждений на территории Городецкого муниципального района в сфере социального сопровождения несовершеннолетних матерей, нуждающихся в помощи и поддержке государства;
- Порядок оказания социально-психологической поддержки несовершеннолетним матерям, нуждающимся в помощи и поддержке государства на территории Городецкого муниципального района, в том числе с использованием дистанционных форм работы

	12.
	Информация о публикациях о практике в СМИ, сети «Интернет» (ссылка на публикацию)
	Публикации о практике в СМИ газета «Городецкий вестник»:
- 22.10.2021 г. № 82 (15709) «Помогать не раздумывая!», 
- 10.12.2021 г. № 95 (15722) «Дом,  где согреваются сердца».

Публикации о практике в сети «Интернет»:
- Интернет-сообщество учреждения  «Вектор жизни»  на информационном портале российской социальной сети «ВКонтакте»  https://vk.com/on_the_way_to_a_new_life .
- сайт ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям Городецкого района» - http://cspsd-grd.soc52.ru/:
Изготовление куколки оберега в люльку – кроватку «Кувадка» http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/12192-cspsd-grd-news-270;
Очный практикум и новые знания для работы с несовершеннолетними беременными и молодыми матерями  http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/12194-cspsd-grd-news-272;
Обучающий онлайн семинар «Тактика и методы работы психолога с юной мамой и ее родителями»
http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/12470-cspsd-grd-news-280;
«Мамочку любимую люблю» http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/13005-cspsd-grd-news-295;
«Акция «Подари мне жизнь»» http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/13833-cspsd-grd-news-322
- сайт Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации: «Помогать не раздумывая!» https://www.fond-detyam.ru/press-sluzhba/federalnie-i-regionalnie-novosti/16174/

	13.
	Информация о публикациях о практике в СМИ, сети «Интернет» (ссылка на публикацию)
	Публикации о практике в СМИ газета «Городецкий вестник»:
- 22.10.2021 г. № 82 (15709) «Помогать не раздумывая!», 
- 10.12.2021 г. № 95 (15722) «Дом,  где согреваются сердца».

Публикации о практике в сети «Интернет»:
- Интернет-сообщество учреждения  «Вектор жизни»  на информационном портале российской социальной сети «ВКонтакте»  https://vk.com/on_the_way_to_a_new_life .
- сайт ГБУ «Центр социальной помощи семье и детям Городецкого района» - http://cspsd-grd.soc52.ru/:
Изготовление куколки оберега в люльку – кроватку «Кувадка» http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/12192-cspsd-grd-news-270;
Очный практикум и новые знания для работы с несовершеннолетними беременными и молодыми матерями  http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/12194-cspsd-grd-news-272;
Обучающий онлайн семинар «Тактика и методы работы психолога с юной мамой и ее родителями»
http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/12470-cspsd-grd-news-280;
«Мамочку любимую люблю» http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/13005-cspsd-grd-news-295;
«Акция «Подари мне жизнь»» http://cspsd-grd.soc52.ru/cspsd-grd-news/13833-cspsd-grd-news-322
- сайт Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации: «Помогать не раздумывая!» https://www.fond-detyam.ru/press-sluzhba/federalnie-i-regionalnie-novosti/16174/

	Сведения о внедрении практики

	14.
	Основные этапы внедрения практики
	Основные этапы реализации Практики:
1 этап – организационно - методический: создание  и организация работы межведомственной рабочей группы, формирование пакета базовых документов, повышение квалификации специалистов, комплектация целевых групп, открытие служб и новых сервисов: Службы социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, мобильной межведомственной службы экстренного реагирования, пункта безвозмездного проката оборудования для новорожденных, многофункционального кабинета психологической помощи; 
2 этап – основной:оказание социально-психологической поддержки юным матерям и их ближайшему окружению, организация социального сопровождения их семей. В рамках данного этапа проводится промежуточный мониторинг по выполнению мероприятий Практики.
3 этап - контрольный: оценка результатов  практики, определение эффективности практики, проведение анализа количественных и качественных (запланированных и полученных) показателей реализации практики, которые  позволят изучить результативность практики и в итоге предоставить развернутую картину всем заинтересованным лицам

	
	Дата начала внедрения практики
	01.09.2021 г.

	15.
	Число лиц, задействованных во внедрении практики
	К внедрению практики  привлекаются специалисты учреждений и организаций, оказывающие социально-психологическую поддержку несовершеннолетним матерям путем предоставления социальных услуг и организации сопровождения, в том числе:
- специалисты учреждения, на базе, которого реализуется практика в количестве  12 человек (специалисты по социальной работе, педагоги психологи, социальные педагоги);
- привлеченные специалисты  в количестве 4 человек (врач-гинеколог, акушер, юрист, психолог)

	16.
	Участие организаций, иных лиц во внедрении практики, в том числе волонтеров, общественных организаций
	Организации и ведомства, привлеченные к реализации практики:
1. Уполномоченные органы исполнительной власти, органы опеки и попечительства и органы  системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на территории Городецкого муниципального района: 
1.1 Администрация Городецкого муниципального района.
1.2 Сектор социально-правовой защиты детей управления образования и молодежной политики администрации Городецкого муниципального района Нижегородской области.
1.3 Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации Городецкого муниципального района (КДН И ЗП при администрации Городецкого муниципального района).
2.  Учреждения системы здравоохранения:
2.1 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Нижегородской области «Городецкая центральная районная больница» (ГБУЗ НО «Городецкая ЦРБ») в том числе:
- Филиал №1 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Нижегородской области «Городецкая центральная районная больница»- Заволжская городская больница (Центр планирования семьи  и репродукции) (ГБУЗ НО «Городецкая ЦРБ» (Центр планирования семьи  и репродукции).
- Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Городецкая центральная районная больница» (Женская консультация) (ГБУЗ НО «Городецкая ЦРБ» (Женская консультация)).
- Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Городецкая центральная районная больница» (Заволжская городская больница, родильное отделение) (ГБУЗ НО «Городецкая ЦРБ» (Заволжская городская больница, родильное отделение)).
- Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Нижегородской области  «Городецкая центральная районная больница» (Детская поликлиника) (ГБУЗ НО "Городецкая ЦРБ" (Детская поликлиника)).
2.2 Общество с ограниченной ответственностью "Санаторий "Городецкий" (ООО "Санаторий "Городецкий").
3.  Учреждения образования:
3.1 Управление образования и молодежной политики администрации Городецкого муниципального района Нижегородской области (32 муниципальных бюджетных образовательных учреждения (школы), включая  муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Вечерняя (сменная) общеобразовательная школа №1»)
3.2 Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение "Городецкий губернский колледж" (ГАПОУ «ГГК»).
3.3  Негосударственное образовательное учреждение "Профессиональная подготовка парикмахеров" (НОУ «Профессиональная подготовка парикмахеров»).
4. Учреждения культуры:
4.1  Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Досуговый центр «Метеор» (далее - МБУК «ДЦ «Метеор»).
4.2 Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Досуговый центр «Северный» (далее - МБУК «ДЦ «Северный»).
5.  Российские негосударственные организации (СОНКО, коммерческие организации, индивидуальные предприниматели)
5.1 Нижегородская областная общественная организация «Нижегородский Женский Кризисный Центр» (НООО «НЖКЦ»);
5.2  Автономная некоммерческая организация "Центр социальных программ "Жизнь" (Центр помощи семье и детям «Быть мамой») (АНО «ЦСП «Жизнь» (Центр помощи семье и детям «Быть мамой»);
5.3 Нижегородская областная общественная организация «Семейный центр «Лада» (НООО «Семейный центр «Лада»);
5.4 Нижегородская региональная общественная организация «Институт материнства «Караблик детства» (НРОО «Институт материнства «Кораблик детства»).
5.5  Общество с ограниченной ответственностью «ФотоМакс» (ООО «ФотоМакс»).
5.6  Индивидуальные предприниматели: 
- ИП Сергеева Е.В., ИП Лунина О.В., ИП Возов А.В., ИП Румянцева В.А.
6.  Другие социально-ориентированные организации:
6.1 Государственное казенное учреждение «Управление социальной защиты населения Городецкого района» (ГКУ «УСЗН Городецкого района»).
6.2 Государственное казенное учреждение «Центр занятости населения Городецкого района» (ГКУ «ЦЗН Городецкого района»);
6.3 Городецкая Епархия Русской православной Церкви (Городецкая Епархия РПЦ).
6.4 Общественное движение «Волонтеры культуры» Ассоциация волонтерских центров в Нижегородской области (ОД «Волонтеры культуры»).
7. Редакции средств массовой информации:
7.1 Муниципальное автономное учреждение «Городецкая телерадиокомпания» (МАУ «Городецкая ТРК»);
7.2 Муниципальное автономное учреждение «Редакция «Городецкий вестник»» (МАУ «Редакция «Городецкий вестник»»)

	17.
	Краткое описание результатов внедрения практики
	 Ценность практики заключается в создании районной межведомственной комплексной системы социальной помощи несовершеннолетним беременным и родившим детей, нуждающимся в поддержке государства, обеспечивающей создание условий для оказания своевременной межведомственной квалифицированной социальной и психологической помощи юным матерям и их семьям, в целях организации их полноценной жизнедеятельности в новом социальном статусе с пролонгированным результатом. При реализации практики были достигнуты следующие изменения:
- развитие инфраструктуры, создание единой межведомственной Службы социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей (далее – Служба) с одновременным развитием межведомственного профессионального сообщества, взаимодействующего на основании разработанных и утвержденных нормативно-правовых документов, координирующим органом которого является районная межведомственная рабочая группа;
-  внедрение  и развитие  новых инновационных социальных технологий работы: технология социального сопровождения несовершеннолетних матерей, технология адресной работы «со случаем», кураторство по методу «Сеть социальных контактов», технология раннего выявления несовершеннолетних на стадии принятия решения о сохранении ребенка; 
внедрение новых организационных форм оказания помощи и  поддержки: 
- создание и организация деятельности мобильной бригады экстренного  реагирования, 
- социального пункта проката оборудования для новорожденных, 
- оказания помощи в обеспечении временного стационарного размещения, 
- создание психологически-комфортных условий предоставления помощи и поддержки, через оборудование кабинета психологической помощи с обеспечением дистанционных форм работы;
- формирование безопасной поддерживающей среды, через системную работу с ближайшим окружением несовершеннолетних беременных и матерей;
- развитие межведомственной системы оказания квалифицированной медико–социально–психолого-педагогической помощи и поддержки в условиях сопровождения в период беременности, родов и  на послеродовом этапе до последовательного разрешения в позитивном ключе проблемных ситуаций и обретения необходимых знаний и навыков для самостоятельной организации своей жизни в новом социальном статусе;
- расширение доступности, качества и спектра социальных услуг, направленных на помощь и поддержку несовершеннолетних матерей, в том числе за счет повышения профессиональных компетенций, как специалистов учреждения, так и специалистов других организаций (организаций-соисполнителей проекта, оказывающих социальное сопровождение);
- повышение информированности граждан об услугах Службы, привлечение внимания к проблеме юного материнства (конструирование социальной проблемы), преодоление негативных стереотипов относительно несовершеннолетнего материнства в социуме;
- обеспечение перспективного планирования работы  целостной межведомственной системы  социально-психологической поддержки и сопровождения несовершеннолетних матерей, через разработку и утверждение межведомственной программы социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей

	18.
	Описание влияния внедрения практики на повышение уровня жизни получателей
социальных услуг
	Реализация данной практики способствовала социальной и психологической адаптации несовершеннолетних беременных и юных мам к новой роли родителя. Сформированная  безопасная  поддерживающая среда, из числа ближайшего окружения несовершеннолетних, и  организация квалифицированной экстренной социально-психологической помощи помогла  несовершеннолетним беременным девочкам и юным  матерям  выйти из острой кризисной ситуации.  Организация социального сопровождения  и оказание социальных услуг способствовали  формированию социально-психологической «зрелости» личности юных матерей  и социально-педагогической готовности к принятию материнства, положительных жизненных ориентиров, поведенческих паттернов, навыков необходимых для самостоятельной жизни и самореализации, росту  личностного потенциала, получению образования, повышению  информированности о правах и обязанностях, получению возможности трудоустройства и материального самообеспечения.  Решению  проблем несовершеннолетних беременных и матерей, связанных с вынашиванием беременности и родами в пубертатном периоде,  обретению необходимых знаний по уходу за новорожденными детьми способствовало организованное социально-медицинское сопровождение квалифицированными специалистами здравоохранения. 
Учитывая возрастные и индивидуальные особенности личности каждой несовершеннолетней беременной или мамы, а также социальные риски и ресурсные возможности ее социального окружения, за время реализации практики, совместно с межведомственным сообществом, удалось создать необходимые условия для организации жизнедеятельности несовершеннолетних в новом социальном статусе с новорожденными детьми, в том числе за счет организации пункта безвозмездного проката оборудования для новорожденных.
Организация межведомственного взаимодействия с управлением образования позволило устроить детишек в ясли для обеспечения дальнейшего обучения и трудоустройства мам.

	19.
	Описание влияния результатов от внедрения  практики на реализацию национальных и
федеральных проектов (взаимосвязь со
стратегией социально-экономического развития)
	Внедренная в работу практика призвана улучшить жизнедеятельность несовершеннолетних матерей и сократить число абортов среди данной категории граждан, что способствует решению следующих основных  задач национальных и федеральных проектов:
- укрепление института семьи, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций семейных отношений (Концепция
демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Указом Президента РФ от 9 октября 2007 г. N 1351"Об утверждении Концепции демографической Политики Российской Федерации на период до 2025 года");
- сохранение населения, здоровья и благополучия людей (Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»);
- обеспечение социальной защиты семей и детей, нуждающихся в особой заботе государства (Концепция семейной политики в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 г. №1618-р);
- внедрение типовой модели социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, включая воспитанниц организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (п. 31 Плана основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 23 января 2021 г. № 122-р)

	20.
	Оценка возможности тиражирования
практики
	Тиражирование практики возможно, через: 
- развитие деятельности опорной площадки по апробации и внедрению модели социально-психологической поддержки несовершеннолетних матерей, включая воспитанниц организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, нуждающийся в помощи и поддержке государства, созданной   на базе учреждения;
- распространение изданных методических материалов (методическое пособие «Технологии социально-психологической помощи и поддержки  несовершеннолетних матерей»);
[bookmark: _GoBack] - участие во Всероссийском форуме «Вместе – ради детей!» с целью трансляции опыта внедрения инновационной практики по социально-психологической поддержке несовершеннолетних матерей с детьми  на территории Городецкого муниципального района




